
 
 
Kundeinformation 
 
Botulinum toksin(“botox”) til behandling af dynamiske rynker og løft 
 
Formål med kundeinformation 
Formålet med denne kundeinformation er at sikre, at man som kunde er velinformeret, har fået svar på sine 
spørgsmål og på den måde er helt sikker inden man beslutter sig for at få behandling. Det er udelukkende 
informationer fra denne kundeinformation man som kunde giver samtykke til og som er gældende og dermed ikke 
informationer hentet andre steder fra (såsom andre hjemmesider). 
Du er velkommen til at medbringe en bisidder til både forundersøgelse og behandling. 
 
Botulinum toksin 
Botulinum toksin forhindrer frigivelse af signalstoffer mellem nerve og muskel, hvilket forårsager en afslapning af 
musklen. Stoffet er oprenset fra bakterier og har igennem 40 år været benyttet til behandling af bla. spastiske 
lammelser, mod udtalt svedtendens og til kosmetiske behandlinger. 
 
Botulinum toksin til dynamiske rynker 
Med botulinum toksin kan man behandle de såkaldte dynamiske/mimiske rynker, dvs de rynker der kommer frem i 
huden, når musklerne i ansigtet trækker sig sammen. Ved en behandling med botulinum toksin forhindrer man 
musklerne i at trække sig sammen og på den måde vil de rynker i huden der kommer når fx pandemusklen bevæger 
sig, ikke længere kunne ses, da huden glatter sig ud. Det samme gælder rynkerne ved øjnene, hvis det er her man 
ønsker behandling. Følesansen i det behandlede område, forbliver dog den samme. For at opnå den bedste effekt i 
ansigtet, kan det ofte være en god ide at kombinere en behandling med både botulinum toksin og filler. Det ene kan 
minimere de rynker der kommer i ansigtet ved bevægelse og det andet kan give fylde. Alt dette vil du høre mere om 
fra din behandler, ved konsultationen. 
 
Behandlingen 
Selve behandlingen foretages ved at man med en meget tynd nål indsprøjter meget små mængder botulinum toksin i 
de fine ansigts-, tygge-, eller halsmuskler. Effekten indtræder efter 2-14 dage og forsvinder igen efter 3-6 måneder. 
Herefter skal behandlingen gentages, hvis man ønsker videre effekt. 
 
Efter behandlingen 
Efter behandlingen er det vigtigt ikke at massere eller trykke på det behandlede område i de første 4 timer, ligesom du 
helst heller ikke skal lægge dig helt fladt ned. Ellers vil produktet kunne sprede sig til andre muskler end de tilsigtede. 
Derud over frarådes det at bruge make-up de første 4 timer efter behandlingen og gerne helt at vente til dagen efter. 
Hård træning, sauna og solarium frarådes også de første 24 timer. 
 
Effekt af behandlingen 
Behandlingens effekt er afhængig af den anvendte mængde botulinum toksin. Det er derfor vigtigt at der 
forventningsafstemmes mellem kunde og behandler. Nogle kunder har stærkere muskler end de andre og skal derfor 
have en større mængde botulinum toksin, for at få den fulde effekt. 



Den fulde effekt af behandlingen kan tidligst vurderes 14 dage efter behandlingen. Derfor anbefales det også at man 
kommer til en kontrol tidligst 2 uger og senest 3 uger, efter behandlingen. Her kan der laves et kontroltjek for at 
vurdere virkningen af behandlingen. Pengene tilbagebetales ikke, men er der asymmetri eller fuld aktiv muskel, kan 
der blive tale om et vederlagsfri touch-up. Supplerende behandling skal man selv betale for. 
Du er selv ansvarlig for at booke tid til kontrol senest 3 uger efter behandlingen og overskrides dette, vil der ikke 
kunne laves et gratis touch-up 
. 
 
Kontraindikationer 
Der behandles ikke ved disse tilfælde (listen er ikke udtømmende) 

- Graviditet 
- Amning 
- Lokale hudinfektioner 
- Synkningsbesvær 
- Myasthenia gravis 
- Eaton Lambert syndrome eller lateral sclerosis 
- Behandling med blodfortyndende medicin eller aminoglycosider (særlige former for antibiotika) 

 
Det er nødvendigt at man som kunde har besvaret alle spørgsmål fra behandlerens side, vedrørende ens 
sundhedssituation. Tilbageholdelse af nødvendig information om sundhed og medicinforbrug, kan øge risikoen for at 
opleve bivirkninger ved behandling med botulinum toksin 
 
Bivirkninger 
Der kan optræde forbigående mindre gener i relation til injektionen, såsom let rødme, hævelse, blå mærker og kløe. 
Øvrige bivirkninger er sjældne. Nogle få oplever hovedpine de første dage og meget sjældent ses kortvarige lette 
influenzalignende symptomer. Alvorlige allergiske reaktioner i form af anafylaktisk chok ses uhyre sjældent. Der er 
ikke rapporteret nogen kendte senfølger. 
 
En for intensiv brug af botulinum toksin i flere områder af ansigtet over lang tid, kan dog medføre en fattig mimik og 
frarådes. Ved behandling for rynker i panden lige over øjenbrynene er der i få tilfælde set hængende øjenlåg, der 
oftest svinder efter få uger og de sværeste tilfælde behandles med lopidine øjendråber og instruktion i træning. 
 
Kontakt til klinikken 
Har du yderligere spørgsmål før eller efter din behandling, kan klinikken kontaktes på tlf.: 40 88 08 00 
 
OBS: Skulle der uden for klinikkens åbningstid være behov for akut hjælp fra en sygeplejerske eller læge, 
send da en SMS hvor problemet beskrives til tlf.: 29 90 01 02 og du vil herefter blive ringet op. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Persondatapolitik 
Et af klinik byLYSHOLTS fornemmeste mål er, at opretholde det højeste niveau af personlig sikkerhed for 
vores kunder. Dette gør sig også gældende, når det kommer til sikkerhed i forbindelse med beskyttelsen af 
person lysninger. Klinik byLYSHOLT ønsker i forbindelse med denne politik klart at fremlægge, hvordan vi 
indsamler og håndterer dine personoplysninger. Dataansvarlige juridiske enhed er: Klinik byLYSHOLT 
 
Kontaktoplysninger er: 
Klinik byLYSHOLT 
Frederiksgade 76, 1. 
8000 Aarhus C 
 
kontakt@bylysholt.dk 
Tlf.: +45 40 88 08 00 
 
Klinik byLYSHOLT udfører al håndtering af personlige data i overensstemmelse med gældende lovgivning. 
 
Når du, ved bestilling af én eller flere af vores serviceydelser, afgiver dine personoplysninger til Klinik 
byLYSHOLT giver du samtidig dit samtykke til at dine personoplysninger kan behandles af os.  
 
Klinik byLYSHOLT må videregive dine personoplysninger til en læge, sundhedspersoner samt personer, der 
handler på disses ansvar, hvis det er relevant for det videre forløb, dine behandlingsbehov eller for 
yderligere vurdering af oplysninger. 
 
Klinik byLYSHOLT indsamler blandt andet følgende personoplysninger: Navn, evt adresse, telefonnummer, 
billeder, e-mailadresse, CPR-nummer, sygdomshistorik samt andre almene personoplysninger i relation til 
de udførte serviceydelser, samt din købshistorik. 
 
De personoplysninger, som vi indsamler, bruges til at identificere dig som kunde samt levere de services, du 
har bestilt hos os. De personoplysninger, som vi indsamler i forbindelse med behandlingen, vil blive 
opbevaret i vores IT-system og/eller i et fysisk register. 
 
Hvis du ønsker adgang til de oplysninger, som er registreret om dig hos os, skal du rette henvendelse til 
klinikken på e-mail: kontakt@bylysholt.dk. Er der registreret forkerte data eller har du andre indsigelser, 
skal du rette henvendelse samme sted. 
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